KTO TO JEST MINISTRANT?

~Ministrante" ( z faciny ) znaczy ,,stuzy¢". Stuzymy Bogu, kiedy przyczyniamy sie do
tego, aby liturgia byfa piekna. Stowo ,,ministrant" wskazuje na szczegodlnie na stuzbe
we Mszy Swietej.

1.Ministrant jest POMOCNIKIEM przy sprawowaniu Mszy $wietej i podczas innych
nabozenstw liturgicznych. Ministrant ustuguje ksiedzu, gdy przygotowywany jest ottarz
i dary ofiarne potrzebne do ofiary Mszy $wietej.

2.Ministrant jest tym ktéry NIESIE ZNAKI. Ministrant niesie pewne okreslone
przedmioty, ktore dla liturgii sg niezbedne. Sg to przedmioty, ktére dla liturgii majg
szczegodlne znaczenie. One majg ludziom wierzacym co$ przedstawic i wskazacé na inng
rzeczywistosc.

3.Ministrant powinien sam by¢ ZNAKIEM. Ministrant przez stuzenie wskazuje, ze kazde
nabozenstwo liturgiczne sprawowane w kosciele, jest nie tylko sprawg kaptana, lecz
sprawg catej parafii i wszystkich wiernych! Ministrant przez swoje stuzenie pokazuje,
ze ,uczestniczy¢ w liturgii" nie tak jak w kinie albo przed telewizorem tylko stuchac¢ czy
ogladac! ,,Uczestniczy¢ w liturgii" to znaczy takze wspotdziatac i wspottworzy¢ ja,
czynnie sie w niej angazujac!

POSTAWY MINISTRANTA PODCZAS MSZY SW. I NABOZENSTW

Chodzenie

Nie ,tazi¢” albo ociggac sie czy marudzié, nie biegac¢ lub nie $pieszy¢ sie. Powinienes
iS¢ spokojnie i rownym krokiem. Zwrd¢ uwage na odstep przed tym, kto cie
poprzedza!

Stanie

Nie chwiac sie i nie ruszaé. Nie garbi¢ sie i nie opiera¢ sie. Powiniene$ sta¢ cicho
i prosto. Kiedy zachowujesz postawe stojgcg? Od poczatku Mszy Swietej az do kolekty
(Kolekta — modlitwa odmawiana przed pierwszym czytaniem w czasie Mszy Swietej
i zamykajaca Obrzedy wstepne) wiacznie, od wersetu "Alleluja™ przed Ewangelig az do
zakonczenia Ewangelii, podczas wyznania wiary i modlitwy powszechnej, od wezwani
kaptana "Moddlcie sie, aby mojg i waszg ofiare...", podczas prefacji az do "Swiety,
Swiety..." wiacznie, poczawszy od aklamacji po konsekracji az do ,Baranku Bozy"
wigcznie, podczas modlitwy po Komunii $w. oraz obrzedéw zakonczenia. Stanie
wyraza godnosc¢ i rado$c¢ dzieci Bozych oraz gotowos¢ stuzby i ofiary.

Siedzenie

Nie garbi¢ sie, nie oglada¢ sie, rece powinny spoczywa¢ na kolanach. W ktorym
momencie siadasz w liturgii? Podczas czytan mszalnych, psalmu responsoryjnego
i kazania (homilii) oraz ciszy po kazaniu, podczas przygotowania daréw ofiarnych
(z wyjatkiem tych ministrantéw, ktérzy podajg amputki), podczas rozdawania Komunii
$w. (z wyjatkiem, ktérzy podajg patene) i chwili ciszy po Komunii $wietej, w czasie
ogtoszen parafialnych. Siedzenie jest postawg spoczynku, gotowosci stuchania
i zastanawiania sie.

Kleczenie

i na stowa
Kleczenie jest postawg czci,

Kiedy kleczysz? Podczas Modlitwy eucharystycznej, po $piewie: "Swiety..'
"Oto Baranek Bozy... Panie nie jestem godzien...."
uwielbienia i adoracji.

Skion gtowy

Sktaniamy gtowe, kiedy przynosimy co$ kaptanowi, np. podczas przygotowania darow
ofiarnych. Skton jest znakiem szacunku i uprzejmosci.



Skion ciata

Przy tym poktonie zginamy gteboko gtowe i ramiona. To réwniez jest znak czci
i uwielbienia.

Przyklekniecie

Przyklekamy zawsze na prawe kolano, dotykajac nim posadzki. Przyklekniecie jest
najwazniejszym znakiem czci i uwielbienia. Jest ono znakiem adoracji.

Ztozenie rak

Rece powinny by¢ zawsze ztozone na wysokosci piersi i stale skierowane ku gorze.
Kiedy faczymy nasze rece razem i sktadamy je do modlitwy, wtedy znaczy to: my
gromadzimy sie, zwracamy sie do Boga, oddajemy Mu siebie samych!



POKLONY I SKEONY — ROZSZERZENIE WIADOMOSCI

Poklon (inklinacja od tac. inclino - sktaniam si¢) bardzo czgsto stosowany jest w liturgiach
wschodnich. Uwaza si¢ go tam za zwyczajny znak glebokiego szacunku i uwielbienia.
W liturgii rzymskiej natomiast pokton jest znakiem zaréwno glebokiego szacunku, jak
rébwniez usposobienia pokutnego, szczegélnie wtedy, gdy ma on zwigzek z prosba
0 oczyszczenie z grzechow (w sakramencie pokuty, spowiedzi powszechnej, przy akcie
pokuty we Mszy $w. itp.).

Skton gltowy lub ciala symbolizuje cze$¢ i blaganie. W liturgii rzymskiej poklon czgsto
zastgpowany jest przyklgknieciem. Poklonem ciata pozdrawia si¢ ottarz, krzyz, innych
liturgéw, zwlaszcza celebransa, gdy na przyktad diakon prosi go o blogostawienstwo
(wypowiada stowa: "poblogostaw mnie ojcze") i gdy je otrzymuje.

Sklon glowy - sklaniamy glowe, kiedy przynosimy jaki§ przedmiot liturgiczny kaptanowi, np.
podczas przygotowania daréw ofiarnych. Skton gtowy jest znakiem szacunku i uprzejmosci.

Sklaniamy glowe, gdy wypowiadamy razem imiona Trzech Oséb Troicy Swictej, gdy
wypowiadamy imie: Jezus, Maryja, Swietego, ktorego przypada wspomnienie, swieto lub

uroczystos¢.

Sklon ciala (uklon gleboki) - przy tym poktonie zginamy glgboko glowe i ramiona. To
réwniez jest znak czci 1 uwielbienia. Jesli w jakim$ kosciele nie jest przechowywany
Najswietszy Sakrament (nie ma "wiecznej lampki"), wtedy sktaniamy ciato przed gtéwnym
oltarzem, paschatem albo przed krzyzem. Po procesji wejscia kaptan, diakon i asystujacy
wykonujg gleboki skton w strone oftarza. Ponadto kaptan czyni gleboki uklon przed oltarzem

gdy:

e podczas wypowiadania modlitw: Wszechmoggcy Boze, Przyjmij nas Panie w duchu
pokory...

o w Kanonie Rzymskim na stowa: Pokornie Cig¢ blagamy

e podczas wypowiadania slow konsekracji (jako ze s¢ to stowa samego Chrystusa):
"Bierzcie i jedzcie...bierzcie i pijcie”

Ponadto sklon glowy wykonuja wszyscy (kaplan 1 wierni) w czasie Wyznania Wiary na
stowa: "I za sprawg Ducha Swietego przvjal ciato z Maryi Dziewicy i staf sie czlowiekiem".
Jest to nasz wyraz uczczenia tajemnicy Wcielenia.

W wykonywaniu sktonéw nalezy zachowaé nie tylko powage i starannos$¢ (szybkie
"uderzenie glowa o posadzke" wyraza nasz pospiech i niechlujstwo liturgiczne), ale
1 rozsagdny umiar. Liturgia bowiem nie moze sta¢ si¢ nieustannym sktanianiem wszystkiemu
1 wszystkim, gdyz inaczej moze si¢ przerodzi¢ w parodi¢ liturgii.



	Stanie
	Klęczenie
	Skłon głowy
	Skłon ciała
	Przyklęknięcie
	Złożenie rąk

